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L eistungssteiger ung ohne Doping
Von Dr. A.A. Minkh, Professor fir Hygiene und Vorsteher des Zentralinstituteskf@rperkultur In Moskau

"Eine echte Sensation" léste in Fachkreisen Dr.. Mlikh, Professor fir Hygiene und Vorsteher des
Zentralinstitutes fur Kdrperkultur in Moskau, aats er im Franklin Institut in Philadelphia (USA)dr Versuche
zur Leistungssteigerung von aktiven Sportlern theeie.

Nur eine kleine Gruppe - vorwiegend amerikanischieséhschaftler und einige Européer, ein paar Berlagnd einige
interessierte Journalisten - folgten dem in nictger wissenschaftlichen Ton gehaltenen Vortrag.

Die meisten Zuschauer begriffen, daf’ hier von einésaenschaftlichen Wendepunkt die Rede war. Madehe
Anwesenden vernahmen die Worte mit Skepsis. Andeegrdie Erregung am Gesicht abzulesen. Jedernmzmaar
klar, daf3 die sowjetischen Wissenschatftler esrsit leisten konnten, in aufsehenerregender Aeil(in den USA)
Resultate bekanntzugeben, die nicht durch sorgé&Wiersuche und streng wissenschaftliche Nachkiteriro
untermauert waren.

In einer ersten Serie von Experimenten wurden 2¢tStpdenten, und zwar gut trainierte Athletenegttt. Die
gleichen Tests wurden auch mit Kontrollpersonerchigefuhrt.

Bevor die Versuche gestartet wurden, unterzog mderj einzelnen Sportler einer strengen UntersucHdeugn
konnten die Tests beginnen: Die Sportler unterzagenLuftionen-Inhalationen, und deren Effekt dah Organismus
wurde durch wiederholte physiologische Untersucleangeobachtet. Die Kontrollgruppe inhalierte fimgge_uft-lonen.
Die experimentellen Ergebnisse wurden wahrend dger® 10 Tage der lonenapplikation festgehalteensd wurden
die Veranderungen gegenuber dem Normalergebnisrhoti

Die statistische Erfassung erfolgte nach den amctWesten Ublichen Kriterien. Die erhaltenen Ergssaiwurden in
allen Fallen auf ihre Richtigkeit und Zuverlassigken Gberprift. Die Resultate dieser Versuchedmagezeigt, dali3,
um hier das wichtigste Ergebnis gleich vorwegzunemn$auerstoff-Luft-lonen eine ganz bedeutende &&sdrung
des Allgemeinzustandes zur Folge haben und daif&8tagkeit, Energie, guter Schlaf und Appetit eintiigwerbessert
werden. Im Blutdruck, Puls und in der Atemfrequeaigten sich keine tiefgreifenden Veranderungen.

Schon bei den ersten Untersuchungen stellte sihgginz bedeutende Zunahme der Ausdauer bei btiddoeit
heraus. Die Zunahme der Leistungskapazitat besgémmain mit einem Dynamometer. Dabei handelte esusickin
Instrument, das man In der Hand halt und zusamre@hpEs wird die Zeit gemessen, wahrend der mderihage ist,
den Druck auf das Instrument auszuiiben. Die Resudiaser Untersuchungen zeigten, dafl} wéhrendstened Tage
der Einatmung von Luft-lonen keinerlei Zunahme statischen Arbeitsleistung eintrat, hingegen egjal gegen das
Ende der Experimentierperiode, das heif3t nach g&f,aeine Steigerung um 46% im Durchschnitt.

Eine solche Leistungssteigerung mul3 als sehr achetézeichnet werden, zumal bei den SportlerrKaetrollgruppe
gegen das Ende des Experimentes nicht nur keiimgeBiag, sondern ein Leistungsabfall eingetreten wa

Fast dieselben Resultate erbrachten die Versughglmrpriifung der dynamischen (fortbewegenden) islaistung.
Bei diesem Test muf3ten an Ort und Stelle mit 18firidten pro Minute bis zur kompletten Ermidung &ténd
gesprungen werden.

Nach 9 Tagen der Luft-lonenapplikation stieg dieayische Arbeitsleistung um ganze 59,9%, am End@8eTages
jedoch um 87%. Gemessen wurde in dieser Versuttesneir am 9. und 25. Tag der lonen-Einatmung. Gieiitig
wurde auch untersucht, wie sich der Einflul di¢&glichen Luft-lonen-Einatmung auf das zentraledasystem
auswirkt. Gemessen wurde die sogenannte visuel&tRaszeit - eine Methode, wie sie im Sportberaitpemein
verwendet wird.

Der Index zeigt dem Sporttrainer den Fortschrigt 8portlers, indem im Zuge des Trainings die Reaktielt kirzer
und schéarfer werden sollte.

Im allgemeinen wurde festgestellt, dal mit fortgeisenem Training alle Sportler eine Verkiirzung de
Latenzperiode der Reaktionszeit erreichten, beirdieiuftionen behandelten Sportlern wurde sie gderheblich
kirzer.

Bei einer 2. Versuchsserie wurden die gleichen Bxpnte mit 18 Sportstudentinnen, die ebenfalleiv@r
ausgezeichnet trainiert waren, durchgefuhrt. DéKEder Luft-lonenapplikation auf den allgemeiri&rstand und die
physiologische Grundreaktion war nicht geringermsorangehenden Experiment mit den Mannern.

Die statische Arbeitsleistung nahm in der vorervt@hrversuchsgruppe wahrend der ersten 9 Tage umra3vittel
zu, in den folgenden 16 Tagen um 44%, und sie ldiebht bei rund 48% gegeniiber dem Ausgangswentendrder
folgenden 10 Tage nach Beendigung der Luft-lonelfiegton. In der Kontrollgruppe erhéhte sich in derPeriode die
Ausdauer nicht, nahm aber in den folgenden 16 Tage85% im Mittel zu.
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Die Zunahme der dynamischen Arbeitsleistung wunddiesem Experiment mit Hilfe des Tretergometeditrent, das
heil3t eines auf einem Bock aufmontierten Fahrrades.

Nach 8 Tagen Anwendung der Luft-lonen stieg im dittie Leistung um 86% und in den folgenden 16 Tiasggar um
140%. Auch wahrend der folgenden 10 Versuchstagle baterbrechung der lonenapplikation blieb sie%3®er dem
Ausgangswert. In der Kontrollgruppe nahm die Leigasteigerung wahrend der ersten 9 Tage um 8% nirialgenden
16 Tagen um 24% und nach 10 weiteren Versuchstager zu.

Die Forscher interessierten sich des weiteren &iwrathie Frage, ob die Aufnahme die Verwertung vataMinen
durch negative Luft-lonen beeinflul3t werden.

Bekanntlich benétigt der Sportler bei zunehmendgstung mehr Vitamine, die man Ublicherweise dwctsprechende
Kost oder durch Praparate verabreicht. Die Unténgngen wurden mit den urspriinglichen beiden Tegfgn von
Athleten und Gymnastikstudentinnen durchgefiihrbé)avurden dieselben lonisationsquellen eingesetut,die
lonisation wurde Uber 25 Tage taglich wahrend 1BU#n vorgenommen.

Es zeigte sich, daB unter dem Einflul3 der Luftdation der Vitaminumsatz ganz deutlich verbessid.w

In einer weiteren Testserie wurden durch kombiei&&handlung, also durch Verabreichung von Vitamuned
durch Luft-lonisation weitere Leistungssteigerungezielt.

Ahnliche Untersuchungen wurden bei Boxern und Soimérn durchgefiihrt. Da es sich um Spitzensportedalte,
war die Leistungs- und Ausdauersteigerung nictdpsktakular; sie belief sich immerhin im allgemeindittel bei
den Boxern auf 9,5%, und deren Reaktionszeit vetkigich um 23%.

Den sowijetischen Wissenschaftlern zufolge wirdimeeganzen Anzahl von klinischen und poliklinisaHastituten in
der Sowjetunion die negative Luft-lonisation beyeitir Leistungssteigerung und zur Verbesserun@lttgsmeinen
Tonus gesunder Menschen eingesetzt; allgemeinsigrdeim Training von Spitzensportlern angewendet.

Offiziellen Mitteilungen zufolge sind die bedeutemdsowjetischen Sporterfolge z.B. bei den Olympasc8pielen
nicht zuletzt auf diese neuen Trainingsmethodetickaufihren.

Nach Bekanntgabe dieser neuen Forschungsergeldnissedie sowjetischen wissenschaftlichen Zeité&mifihrte
man in ausgewahlten Fabriken und Buros die Luftsiation zur Verbesserung des Raumklimas und zugeteng des
Wohlbefindens der arbeitenden Menschen ein.

Die sparlichen Mitteilungen, die dariber bekanntdem, sind durchweg positiv.

Es ist auch bekannt, dalR heute in der Sowjeturéoeits viele moderne Betriebe, auRer mit den tbhidklimaanlagen,
auch mit Generatoren zur Luft-lonisation ausgetistel. Ein Musterbeispiel ist das vor wenigen dateroffnete
Grol3krankenhaus "BIOTRON" in Kiew, wo sich in sdafittn Raumen und Operationssalen lonen-Generatoren
befinden.

In den Krankenzimmern erreichte man durch die V&sbrung des luftelektrischen Zustandes eine Bastigleng der
Heildauer. Auch der bei langeren Rekonvaleszensfiretende sogenannte ,,Krankenhauskoller" wurdsieslen.
Schon in friiheren Untersuchungen einer italienisdf@rschergruppe war namlich festgestellt wordef, der
,,Krankenhauskoller" dann auftritt, wenn es an &to#-Luftionen mangelt.

Wéhrend man in den européischen Operationssélelgénéler Gblichen Klimaanlagen angesichts der notiigen
Keimfreiheit der Luft groRte Probleme hat und gaRaescherequipen nach einer brauchbaren Losungsubht man
in der Sowjetunion die Schwierigkeiten auf die agffst mégliche und aul3erst elegante Weise mitézls d
Luft-lonisation geldst.

Wie sowjetische Untersuchungen, die mit gleichefolgiin der Schweiz wiederholt wurden, eindeutigadyen, kann
mit sogenannten Elektroaerosolen - das sind Waslselndie einer lonisation ausgesetzt sind - déteBengehalt in
der Luft Innerhalb weniger Sekunden zerstort werden

Wéhrend man in Europa noch immer mit dem giftigeoi@ das tbrigens in einigen Staaten bereits ventist,
versucht, den Bakteriengehalt einzuddmmen, istimder Sowjetunion seit langem dazu Ubergegangenyigl
wirksamere und naturliche Medium der Luft-Klein-eamzu verwenden.



